
JAHRESBERICHT 2022 

E I N L E I T U N G  
MADNESST wurde im Sommer 2020 gegründet und existiert seit 2022 als Verein mit einem Co-
Präsidium. Das Vereinskonto wurde bei der Alternativen Bank Schweiz eingerichtet. Der 
Leitgedanke besteht darin, dass die Aktivmitglieder kulturelle Formate realisieren, welche zur 
En!abuisierung und Entstigmatisierung von psychischen Krisenerfahrungen beitragen. Die 
Besonderheit: Alle Aktivmitglieder kennen den (diagnostizierten) psychischen Leidensdruck, 
sind also selbst Betroffene. Des weiteren unterstützen uns momentan knapp dreissig Menschen 
als Passivmitglieder oder Gönner:innen; herzlichsten Dank dafür! 

A K T I V M I T G L I E D E R  2 0 2 2 / 2 0 2 3  

Vorstand 
Simone Fasnacht: Gründer:in, Co-Präsident:in 
Jenn Unfug: Co-Präsident:in 
Nik Petronijevic: Kassier 
Jlona Dreyer: Aktuarin (bis 2022) 

Erste Generation (ab 2020) 
Damian Stähli (bis 2022) 
Elianne Friedli  
Gisèle Ladner 
Martin Fankhauser 

Zweite Generation (ab 2022) 
Barbara Wasserfallen 
Katrin Pfrunder (Aktuarin ab 2023) 
Madeleine Rascher 
Rafael Sanchez 
Samuel O!o 

Unsere Grundhypothese 
„Entstigmatisierung passiert dort, wo eine authentis!e Begegnung mit den 
Stigmatisierten und ihrer S!affenskra#, mit ihrer Lebendigkeit und ihrem 
Mens!sein, ermögli!t wird.” 
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W E B S E I T E   

ab Anfang 2023: madnesst.com  

Unsere Homepage dient dazu, um noch mehr über unseren Verein zu erfahren. Hier findet 
mensch unter anderem die Statuten, unser Manifest und die Jahresberi!te. Aktuell wird der 
Online-Au%ri! jedoch überarbeitet und professionalisiert, um dem langsamen aber stetigen 
Wachstum von MADNESST gerecht zu werden. Ab Anfang 2023 werden alle oben erwähnten 
Elemente auf der neuen Webseite einzusehen sein. 

Samuel O!o ist zuständig für unser neues Webdesign. Barbara Wasserfallen hat alle 
fotografischen Portraits der Aktivmitglieder gemacht. Simone Fasnacht hat sich um die 
allgemeinen Inhalte und deren Anordnung gekümmert. Martina Pohlmann beschenkt uns im 
Namen von Kreis1 (kreis1.com) Pro Bono mit dem Datenverwaltungssytem, welches mit der 
Webseite verknüp% sein wird. Nik Petronijevic hat unseren QR-Code für das Spenden via 
Twint eingerichtet.  

Letztlich werden mit diesem Launch auch unsere Bots!a"er:innen bekanntgegeben, welche 
wir durch die Netzwerkarbeit für unsere Sache gewinnen konnten. Sie sind Kulturschaffende 
mit einem starken persönlichen Bezug zum &ema „psychische Gesundheit“. 

E V E N T S  2 0 2 2  

von Aktivmitgliedern entwi$elt, organisiert und dur!geführt 

Get Togethers für Betroffene 
im Nordliecht Zürich vom 05.03., 07.05. & 18.06. (Mad Pride, Bern) 
Mit diesem Format wurde versucht, herauszufinden, inwiefern es im Rahmen von MADNESST 
Sinn macht, regelmässige Treffen anzubieten. Es war ein angeleiteter sowie offener Austausch 
über &emen wie „Bereicherung durch Krisen“, „Erfahrungen mit dem Outing“, 
„Lebensentwürfe von Betroffenen“. Auch ein Brainstorming für ein au'ommendes 
MADNESST-Projekt wurde durchgeführt.  
Grundsätzlich kamen wir jedoch zum Schluss, dass es einerseits genügend bestehende 
Angebote zum Austausch für Betroffene gibt. Andererseits fehlen uns die Ressourcen, um 
Projekte ausserhalb unseres aktiven Mitgliederkerns zu initiieren, begleiten und umzusetzen. 
Mit einem letzten Treffen an der „Mad Pride“ (siehe unten: MADNESST Kooperationen 2022) 
wurden die Get Togethers abgeschlossen. 

Interner Workshop mit Anna Rosenwasser zum Thema Medienarbeit 
im Regenbogenhaus Zürich vom 29.05. 
Ein Ziel von MADNESST ist es, den Aktivmitgliedern punktuell Impulse zu geben, welche mit 
unserem Aktivismus im Bereich „psychische Gesundheit“ zu tun haben. Da sich die meisten 
von uns auch in der Öffentlichkeit äussern, hat sich der Workshop zum &ema Medienarbeit 
von Anna Rosenwasser (annarosenwasser.ch) angeboten. 
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K O O P E R AT I O N E N  2 0 2 2  

von Aktivmitgliedern mitentwi$elt, mitorganisiert und mitdur!geführt 

„Walking in the Dark“ im Rahmen von „Dancing in the Dark“  
Bühne Aarau vom 29.04. 
„Dancing in the Dark“ war ein &eaterabend gestaltet von Menschen, die „seelische Nöte“ aus 
eigener Erfahrung kennen. Am Abend der ersten Au(ührung konnten wir MADNESST-
Aktivist:innen (Menschen, die sich als Solches identifizieren, unabhängig von einer 
Vereinsmitgliedscha%) stellen, um mit dem Publikum auf Spaziergängen ins Gespräch zu 
kommen. 

„Mad Pride“ 
in Bern vom 18.06. 
Simone Fasnacht war im Organisationskomitee der Mad Pride (madpride.ch) und konnte somit 
die Stimme von MADNESST mit einbringen. Obwohl mensch sich nicht in allen Punkten einig 
war, wurde die Kooperation bis zuletzt gutgeheissen und mit der Rede „Du bist 
Aktivist:in“ (Simone Fasnacht, Jenn Unfug, Gisèle Ladner) auf dem Bundesplatz (Eindrücke 
siehe neue Webseite und Instagram) besiegelt.  

„Debüt“ im Rahmen der „Aktionstage Behindertenrechte“  
im Tanzhaus Zürich vom 08.09. 
Das „Debüt“ (Eindrücke siehe neue Webseite und Instagram), welches im Oktober 2021 im 
oxyd Winterthur (oxydart.ch) erstmalig aufgeführt wurde, hat bei MADNESST einen ganz 
besonderen Stellenwert. Es ist das erste Format, welches die Aktivmitglieder von Grund auf 
entwickelt, organisiert und durchgeführt haben; gemäss Rückmeldungen des Publikums wurde 
es auf allen Ebenen gefeiert. Entsprechend ist es unser Anliegen, es laufend zu multiplizieren, 
was wir dieses Jahr im Rahmen der „Aktionstage Behindertenrechte“ im Tanzhaus Zürich 
ermöglichen konnten. 

Mitunterzeichnung der Erklärung der VASK  
zum Internationalen Tag der Psychischen Gesundheit vom 10.10. 
Die VASK ist die grösste Schweizer „Vereinigung von Angehörigen psychisch Kranker“. Wir 
haben ihre „Erklärung von Organisationen und Verbänden, die Menschen mit psychischen 
Leiden unterstützen und begleiten“ mit unterzeichnet. 

Podiumsgespräch im Rahmen der Ausstellung des „POK Collectives“ 
im Kraftwerk Zürich vom 14.10. 
Das „POK Collective“ (@living_museum_collective) ist ein künstlerisches Kollektiv, welches 
sich im Living Museum Wil (living-museum.com) gebildet hat. Mit seinem Schaffen verfolgt es 
ebenfalls das Ziel der Entstigmatisierung von psychischen Krisenerfahrungen. Auf dem 
Podium äusserten sich die Aktivmitglieder Rafael Sanchez und Simone Fasnacht zum &ema 
„psychische Gesundheit hinter der Maske“. 
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Podiumsgespräch und „Living Book“  
im Rahmen der Kinder- und Jugendkonferenz Binningen vom 25.10. 
Die Konferenz dient alljährlich der Vernetzung und dem Austausch zu Aktualitäten im Bereich 
Kind, Jugend und Familie. Das Podium wurde von Jenn Unfug moderiert und Simone Fasnacht 
äusserte sich zum diesjährigen &ema „Inklusion - Soziale Ausgrenzung präventiv verhindern“ 
auf dem Podium und als „Living Book“. 

„Meet & Greet“ zum Internationalen Tag der Psychischen Gesundheit  
der Integrierten Psychiatrie Winterthur vom 27.10. 
Nik Petronijevic und Simone Fasnacht wurden an diesen Event eingeladen, um mit den 
Teilnehmenden in einen offenen Austausch über ihre Erfahrungen zu gehen, individuelle 
Fragen auf Augenhöhe zu diskutieren; im Rahmen einer „Living Library“. 

Workshop an der 3. Nationalen Tagung zur gemeinschaftlichen Selbsthilfe  
im Careum Auditorium Zürich vom 19.11. 
Simone Fasnacht stellte die Arbeitsweise von MADNESST vor und lud dazu ein, gemeinsam zu 
überlegen, inwiefern Ähnlichkeiten und Unterschiede zum Konzept der Selbsthilfe bestehen. 
Das übergeordnete &ema war „Junge Selbsthilfe“: Mit der zugrunde liegenden Frage, wie man 
junge Menschen für die Selbsthilfe erreichen kann. 

M E D I E N A U F T R I T T E  2 0 2 2  

Doku „Denken wir die Welt, wie sie uns gefällt“ der Hochschule Luzern 
Premiere im Kleintheater am 17.03. 
Im Rahmen des Moduls „Kreativwerksta!“ an der Hochschule Luzern - Sozial Arbeit haben 
sich Studierende mit dem &ema „Spiel und Realutopien“ filmisch auseinandergesetzt. 
MADNESST war eines von vier Projekten, welches in der resultierenden Dokumentation 
präsentiert wurde (Video siehe neue Webseite). 

„High Noon“ mit Jenn Unfug  
im Radio Stadtfilter Winterthur vom 05.09. 
Im Rahmen der Sendung „High Noon“ im Radio Stadtfilter Winterthur, welche Jenn Unfug 
regelmässig hostet, konnten die beiden Co-Präsident:innen von MADNESST ausführlich über 
ihr  gemeinsames Herzensprojekt sprechen (Podcast hören auf stadtfilter.ch).  

Z U K U N F T  2 0 2 3  

MADNESST Vereinsausflug: Erste Behindertensession der Schweiz           
im Nationalratssaal des Bundeshauses vom 24.03.2023  
Von der Pro Infirmis wurden wir angefragt, für die Session „psychisch kranke Menschen“ zu 
mobilisieren. Dies tun wir jedoch lediglich, indem sich ein paar von uns als Gäst:innen 
anmelden und wir unsere Teilnahme über Social Media kundgeben. 
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MADNESST Event: Festival in der Roten Fabrik Zürich 
geplant für Juni 2024 
In diesem Jahr konnten wichtige Grundbausteine für ein absolutes Herzensprojekt gelegt 
werden. Wir erhielten eine Zusage der Roten Fabrik Zürich für ein MADNESST-Festival im 
Sommer 2024. Auch das Organisationskomitee wurde formiert und hat sich bereits zwei Mal 
online getroffen, um die Inhalte des Konzeptes grösstenteils festzulegen. Im Januar 2023 wird 
dieses finalisiert und zentrale Geldgeber:innen kontaktiert. 

MADNESST Kooperation: Multiplikation Debüt 
Auch im 2023 soll unser Debüt wenn möglich in einer neuen Stadt gezeigt werden.  

MADNESST Event: Interner Workshop für Aktivmitglieder 
Jedes Jahr soll mindestens ein interner Workshop für Aktivmitglieder sta!finden, um den 
Zusammenhalt zu fördern und unseren individuellen wie auch kollektiven Aktivismus zu 
fördern. Ein spannendes &ema hierzu könnte für das Jahr 2023 „Empathie“ sein. „Empathie 
Stadt Zürich“ (@empathiestadt) wäre an einer Kooperation interessiert. 

MADNESST Event: Entwicklung von Workshops                                            
für Betroffene, Angehörige und Interessierte 
Da wir von Zeit zu Zeit Anfragen erhalten, um Workshops zu geben, ist der Entscheid gefallen, 
eine MADNESST-Workshopreihe zu entwickeln. Katrin Pfrunder und Simone Fasnacht 
nehmen das Projekt in Angriff. 

M E R C H A N D I S E  2 0 2 2  
Da die Identifikation von Menschen mit MADNESST und somit auch die Nachfrage nach 
Merchandise-Artikeln kontinuierlich wächst, hat es in diesem Jahr Sinn gemacht, solche 
anzuschaffen. Wir haben uns für zwei Werbeträger entschieden: Tragetaschen (Bio und 
Fairtrade) und Bu!ons (auf Stoffen und magnetischen Flächen zu befestigen). 

F I N A N Z E N  2 0 2 2  

siehe Jahresre!nung im Anhang 

Die Einkün%e und Ausgaben können differenziert in der Jahresrechnung nachvollzogen 
werden. Bezüglich der Vereinsarbeit von den Aktivmitgliedern gilt grundsätzlich die 
Ehrenamtlichkeit. Da wir jedoch der Überzeugung sind, dass es nicht sein kann, ehrenamtlich 
tätig zu sein und dafür zusätzlich Geld investieren zu müssen, werden Spesen (Reisekosten und 
kleine Verköstigungen während der Termine) vom Vereinskonto bezahlt. 

S TAT U T E N  2 0 2 3  
Die an der Gründungsversammlung vom 20.12.2021 abgesegneten Statuten für das Vereinsjahr 
2022 werden abgeändert, in der diesjährigen Jahresversammlung vom 19.12.2022 besprochen 
und überarbeitet auf der neuen Webseite für das Jahr 2023 publiziert. 
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Z I E L E  2 0 2 3  

Einführung der neuen Webseite 
Professionalisierung: Entwicklung Corporate Design (Samuel O!o) 
Datenverwaltungssystem (Simone Fasnacht & Martina Pohlmann) 

Partizipation Passivmitglieder 
Uns ist es wichtig, so viel Partizipation für Passivmitglieder wie möglich zu gewährleisten. 
Potenzielle Ideen für Partizipation sind: 

‣ Integration der Passivmitglieder in den MADNESST-Festival Prozess  
‣ madnesst_2020 Insta-Account als Pla!form für Präsentation von Betroffenen und ihrer 

Schaffenskra% (Bsp. selbständige Erwerbstätigkeit) zur Unterstützung ihrer Lebensentwürfe 
‣ Interne Workshops für Aktiv- und Passivmitglieder 

Zugewinn an Passivmitgliedern und Gönner:innen 

Kommentar 
Bei MADNESST läu%, was läu%. Und was nicht läu%, ist gleichermassen wertvoll. Baustellen 
(z.B. Social Media) dürfen Baustellen bleiben, bis jemensch au%aucht, der Lust hat, etwas zu 
bauen! Gemeinsam gehen wir Schri! für Schri! und schauen, wo es uns hinführt. 

A N  A L L E  A K T I V M I T G L I E D E R  
Von Herzen danke ich euch für die gemeinsame Reise. Es ist unglaublich, wie weit wir 
zusammen gekommen sind; wie viel Resonanz unser Kollektiv in kürzester Zeit ausgelöst hat. 
Ich freue mich auf das, was noch sein wird und wünsche euch alles, was ihr euch wünscht. 

Simone Fasnacht, 15.12.2022 
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J A H R E S R E C H N U N G  2 0 2 2
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Einkünfte Bezahlt Betrag

Test Überweisung Vereinskonto 10.03.2022 CHF 1

Einkünfte MADNESST 2021 (Debüt) 11.03.2022 CHF 2’297

Spende MADNESST - Kreis 1 14.03.2022 CHF 1’000

Einkünfte Get Together 02 10.05.2022 CHF 45

Einkünfte Beiträge Aktivmitgliedschaft 1. Generation (Simone, Martin, Jlona, 
Damian, Nik, Jenn, Gisèle, Elianne)

01.07.2022 bis 
08.09.2022

CHF 360

Einkünfte Mad Pride Merch (Taschen: 7 Stk.) 01.07.2022 CHF 105

Spende MADNESST - Stefan Zollinger 13.07.2022 CHF 50

Einkünfte Beiträge Passivmitgliedschaft 2022 Aug.2022 CHF 600

Einkünfte Beiträge Gönner*innen 2022 Aug. 2022 CHF 700

Spende MADNESST - Twint anonym (CHF 9.87) 30.08.2022 CHF 9

Einkünfte Beiträge Passivmitgliedschaft 2022 Sept. 2022 CHF 50

Einkünfte Beiträge Gönner*innen 2022 Sept. 2022 CHF 300

Spende MADNESST - Twint anonym (CHF 29.61) 12.09.2022 CHF 29

Einkünfte Beiträge Aktivmitgliedschaft 2. Generation (Madeleine, Barbara, 
Rafael, Samuel, Katrin)

13.09.2022 bis 
07.12.2022

CHF 258

Einkünfte Beiträge Passivmitgliedschaft 2022 Okt. 2022 CHF 80

Einkünfte Beiträge Passivmitgliedschaft 2022 Nov. 2022 CHF 50

Einkünfte Kollekte Tanzhaus, 08.09.2022 07.12.2022 CHF 136

Einkünfte Beiträge Passivmitgliedschaft 2022 Dez. 2022 CHF 50

Einkünfte Beiträge Gönner*innen 2022 Dez. 2022 CHF 100

Spende MADNESST - Kira Laura Schmitter (CHF 100.00) 14.12.2022 CHF 100

Summe der Einkünfte CHF 6’320

http://madnesst.com
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Ausgaben Bezahlt Betrag

Negativzins ABS (CHF 0.40) 31.03.2022 CHF 1

Spesen ABS (CHF 6.65) 31.03.2022 CHF 7

Plus+Taschen, Druckkosten (€ 323.40 / CHF 341.65) 02.05.2022 CHF 342

UPS Plus+Taschen, Zollkosten (CHF 61.65) 10.05.2022 CHF 62

Spesen Workshopentwicklung „How to Stay", 16.03.2022 22.06.2022 CHF 51

Spesen Eröffnung Vereinskonto ABS, 25.02.2022 22.06.2022 CHF 64

Spesen Anna Rosenwasser, Geschenk, 29.05.2022 (CHF 45.20) 22.06.2022 CHF 46

Spesen Anna Rosenwasser, Verpflegung, 29.05.2022 (CHF 12.60) 22.06.2022 CHF 13

Negativzins ABS (CHF 1.90) 30.06.2022 CHF 2

Spesen ABS (CHF 30.00) 30.06.2022 CHF 30

Wix Premium Unlimited (2 Jahre) (€ 297.25) 20.07.2022 CHF 321

Wix Domain und Postfach (1 Jahr) (€ 128.91) 20.07.2022 CHF 138

Magnetbuttons, Druckkosten (CHF 429.10) 20.07.2022 CHF 430

Raummiete Regenbogenhaus Anna Rosenwasser, 29.05.2022 20.07.2022 CHF 120

Zoom Jahreslizenz (USD 161.44) 04.08.2022 CHF 168

Spesen Kreis1 Salesforce mit Martina Pohlmann, 11.08.2022 19.09.2022 CHF 48

Spesen Festival Konzeptentwicklung mit Katrin Pfrunder, 21.08.2022 19.09.2022 CHF 14

Spesen Tanzhaus Jenn, 08.09.2022 19.09.2022 CHF 14

Spesen Tanzhaus Samu, 08.09.2022 19.09.2022 CHF 100

Spesen Tanzhaus Madeleine, 08.09.2022 19.09.2022 CHF 35

Spesen Tanzhaus Getränke Team, 08.09.2022 19.09.2022 CHF 97

Spesen Tanzhaus Alex (Live-Zeichner:in), 08.09.2022 19.09.2022 CHF 25

Negativzins ABS (CHF 1.85) 30.09.2022 CHF 2

Spesen ABS (CHF 30.00) 30.09.2022 CHF 30

Negativzins ABS (2.35) 31.12.2022 CHF 3

Spesen ABS (CHF 30.00) 31.12.2022 CHF 30

Summe der Ausgaben CHF 2’193

http://madnesst.com
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Einkünfte / Ausgaben / Gewinn

CHF 6’320

CHF 2’193

CHF 4’127

Einkünfte minus Ausgaben
Summe der Ausgaben
Summe der Einkünfte

Gewinn

Einkünfte minus Ausgaben CHF 4’127
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